
第１２回 宇佐美杯空手道選手権大会 大会要項 
１．趣  旨 

鳥取県代表として、世界空手道大会、国民体育大会、全日本選手権等、幾多の大会において優秀な

成績を収められた宇佐美 里香氏の功績を称えるとともに、空手道を通して、児童、生徒がたくまし

く、相手を尊重し、敬う気持ち、地域に貢献する気持ちを持つ人格者となるための一助となること

を目的とする。 

 

２．主   催 

鳥取県空手道連盟 

 

３．後  援 

鳥取県 

 

４．期   日 

令和６年 １１月 ３日 (日・祝）   午前９時４５分競技開始 

 

５．会    場 

鳥取県立武道館 主道場   

〒６８３－０８５３ 鳥取県米子市両三柳３１９２－１４ 

TEL０８５９－２４－９３００ FAX０８５９－２４－９３１１ 

 

６．競技種目

形試合 

① 小学生１～２年生の部（男女混合） 

② 小学生３～４年生の部（男女混合） 

③ 小学生５～６年生の部（男女混合） 

④ 中学生 男子の部 

⑤ 中学生 女子の部 

⑥ 高校生・一般 男子の部 

⑦ 高校生・一般 女子の部 

 

 

組手試合 

① 小学生１～２年生の部（男女混合） 

② 小学生３～４年生男子の部 

③ 小学生３～４年生女子の部 

④ 小学生５～６年生男子の部 

⑤ 小学生５～６年生女子の部 

⑥ 中学生 男子の部 

⑦ 中学生 女子の部 

⑧ 高校生・一般 男子の部 

⑨ 高校生・一般 女子の部

 

７．参加資格 

（１）（公財）全日本空手道連盟に登録している選手であること。 

（２)各都道府県空手道連盟に所属していること 

 

８．競技規定・方法 

（１）競技規定 

（公財）全日本空手道連盟組手競技規定、形競技規定及び鳥取県空手道連盟申し合せ事項による。 

（２）競技方法 

組手競技・形競技とも ３位決定戦は行わない。 

【形競技】 

①一回戦は得点方式で行い、一回戦の得点上位はトーナメント式により順位を決定する（フラッグ式） 

②グループ数・トーナメント人数はカテゴリーの参加人数によって決定し後日連絡する。 

〈小学生〉 

・一回戦は基本型一・二・三・四の中から選び演武する。 

・以降のトーナメントは、第一・二指定形、又は上記基本形でまだ演武していない形から選ぶ。繰り返

してもよいものとする。 

 



〈中学生、高校生・一般〉 

・一回戦は第一・二指定形の中から選び演武する。 

・以降のトーナメントは、第１ラウンドで使用していない形（得意形を含む）から選ぶ。繰り返してよ

いものとする。 

【組手競技】 

①〈小学生、中学生〉 

６ポイント先取者の勝ちとし、競技時間は１分３０秒フルタイムとする。 

②〈高校生・一般〉 

８ポイント先取者の勝ちとし、競技時間は２分００秒フルタイムとする。 

（３）組手試合安全具 

①〈小学生〉 

・拳サポーター、ボディプロテクター、ニューメンホー（Ⅶが望ましい）、インステップガード・シ

ンガード（両方を各自準備のこと）、赤・青帯は各自準備のこと 

※小学３～６年生男子組手出場選手は必ずセーフティカップを着装すること。 

②〈中学生、高校生・一般〉 

・拳サポーター、ボディプロテクター、ニューメンホー（Ⅶが望ましい）、インステップガード・シ

ンガード（両方を各自準備のこと）、男子はセーフティカップ、赤・青帯は各自準備のこと 

※マウスピースは個々の判断で装着してもよい。 

 

9．参加申込み 

 ※申し込みは各道場・支部の責任者が行ってください。 

※ メールの際は、迷惑メールと間違わないため、件名に「宇佐美杯申込」の記載をお願いします。 

（件名が空白で、送信名がアルファベットの場合 開けずに削除することがあります） 

 

10．参加料 

（１） １人／３，０００円 

（２） 各所属団体で取りまとめ、下記口座まで振込みにて納入してください。  

 

11．締め切り 

令和６年 ９月 ２０日（金）必着 

 

注意）参加料納入票・参加申込書・競技補助役員派遣書・審判員派遣書を締め切り厳守で提出してくださ

い。※ 各会派より 可能な限り審判員・競技補助役員の派遣をお願いいたします。 

 

12．組合せ抽選 

（１）鳥取県空手道連盟大会運営委員会において行う。 

 

13．参加上の注意 

（１）申し込みは道場・支部責任者がとりまとめて申し込みをお願いいたします。 

（２）参加選手はあらかじめ健康診断を受けておくこと。大会当日は，健康保険証を持参すること。 

（３）競技中の疾病、障害などの応急処置は主催者側で行なうが、その後の責任は負わない。 

・傷害事故について        

競技会場では応急処置のみを行います。大会傷害保険には加入しますが，その適用範囲内の補償に

限定されることを予めご了承の上，申し込み下さい。 

〒 683－0845 鳥取県米子市旗ヶ崎３丁目１４－５３ 

大会運営委員会 事務局 淀屋俊英 宛 

TEL（携帯）080－5621－9811  FAX0859－34－1852 

e-mail taikai@tottorikf.org 

山陰合同銀行 米子西支店 

普通  （口座番号） ３７４８０５０ 

鳥取県空手道連盟 大会運営委員会 会計 淀屋直美 



（４）参加選手はスポーツ傷害保険に加入していること。      

（５）選手は品格ある態度で試合に臨むこと。染髪及び脱色、ピアス、過度の道衣の変形等、競技者とし

てふさわしくないと判断された場合、出場を取り消す。その際、参加料は返金しない。 

（６）参加選手は、氏名と学年を記したゼッケン（縦20cm、横25cm程度）を背中に四辺縫い付けること。 

胸マークは、「県名」、「学校名」、「会派名」のいずれのマークでも可とする。 

 

 

 

 

 

14.タイムスケジュール 

8：30～  開館 

8：30～9：00 受付（主道場入口：団体代表者 1名） 

8：50～9：20 競技補助役員打合せ 

9：00～9：20 審判会議（第１研修室） 

9：20～9：30 選手・審判員・役員入場 

9：45～   競技開始 

～17：00 終了（予定） 

３年 

鳥取太郎 

 

（連絡窓口） 

第１２宇佐美杯空手道選手権大会 実行委員会 

 高垣 寛明（大会運営委員会） 

 〒680-047 鳥取県八頭郡八頭町坂田２９５－７ 

TEL: 090-4895-9716 

Email：tottori_karate-do_takagaki@outlook.jp 
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